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ReglasReGLaS dE EsTe EvEnTo
Decomiso de 
celulares y 

cualquier cosa 
que se le parezca

No laptops o lo 
que se le 
parezca

EnroqueParticipación 
activa

Materiales se 
enviarán correo 

electrónico
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Warm up



!PONTE LA CAMISETA!
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Agenda

Transitaremos de lo Personal a lo Grupal:
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¿QUIÉN ERES?, ¿QUIÉN SOY?

1. Cada persona debe conseguir un 
compañero, empezando por el que menos 
conozca.

2. Platiquen del tema que a continuación 
conocerán.

3. Al menos debe haber 3 preguntas.
4. Cambien de pareja cuando diga !Rotación!.
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¿Cual es tu pasatiempo favorito?
What is your favorite hobby?
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¿Que harías si pudieras vivir sin límites?
What would you do if you could live without limits?
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¿Qué es lo peor pero divertida cosa que te ha pasado 
en la vida?

What is the worst but funny thing than had happen 
in your life?
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Fuera de tu familia, ¿Qué es lo mejor que te ha pasado 
en la vida?
Outside you family, what is the best thing that had 
happen to you in your life?
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¿Algo “tremendo” que hayas hecho de 
adolecente?

Something “wild” you did as a teenager?
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¿QUÉ ES LO QUE HACE A UNA PERSONA EXITOSA?

1. En equipo discuta en 5 minutos las posibles respuestas.

2. Pónganse de acuerdo y escojan solo una respuesta, la que 
consideren la mas importante.
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ENROQUE
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Video
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¿Qué es lo que hace a una Persona Exitosa?

!Actitud!

!Actitud!

!Actitud!
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La importancia de la Actitud

“La Actitud es el motor

mientras mas revoluciona mas avanza

de las Personas de alto desempeño,

y mientras mas avanza mas arrastra”
-Hugo Becerra
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Hablar por 
celular en el cine

No respetar 
estacionamiento

La importancia de la Actitud
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La importancia de la Actitud

“Las actitudes se 
reflejan en como 
pensamos, como 
hablamos, como 

actuamos… …por lo tanto

“LAS 
ACTITUDES 

NOS 
DEFINEN”

Hugo Becerra
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¿Que es Actitud +?

“Capacidad de Elección
manifestada en hechos 
positivos”

Hugo Becerra
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¿Que es Actitud +?
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Que es Actitud 

Positiva
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Que es Actitud 

Positiva

“Aunque no puedas 
escoger el trabajo, 
siempre puedes 

elegir como lo harás 
o enfrentarás”
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¿QUIÉN ERES?, ¿QUIÉN SOY?

1. Cada persona debe conseguir un 
compañero, empezando por el que menos 
conozca.

2. Platiquen del tema que a continuación 
conocerán.

3. Al menos debe haber 3 preguntas.
4. Cambien de pareja cuando diga !Rotación!.
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Platica algo chistoso de tu infancia
talk about your childhood, something funny 
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¿Si tuvieras solo 1 minuto para pedirle perdón a 
alguien antes de morir, quien sería y que le dirías?
If you got only one minute to say sorry to someone, 
who would that be?, what would you say?
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Platica de tu Mamá, Papá e hijos
Talk about your Mom, Dad, & Children



!Ponte la C
am

iseta!

¿Qué piensas de la frase ojo por ojo, diente 
por diente?
What do you thing about the phrase: “eye 
for an eye, tooth for a tooth”



!Ponte la C
am

iseta!

¿Cuál es tu música favorita?, ¿porque?
What is your favorite music?, why?


